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-

Tagesstruktur

/
I I P P S Geben Sie sich und Threm Kind eine regelmadBige Tagesstruktur und

planen Sie feste Zeiten ein, z.B. fiir:

Aufstehen, Zu-Bett-Gehen
Mahlzeiten (Frihstiick, Mittagessen, Vesper, Abendbrot)

_die gemeinsame Familienzeit - Ruhephasen (z.B. Mittagschlaf fiir kleinere Kinder, Chillzeit,
Beschaftigung allein)
beeChSIUngsreiCh - Férder- und Lernzeit (z.B. schulische Aufgaben, Lernangebote)
ZU ges‘ral’ren - Mediennutzung (TV, Tablet, Handy)

Spiel und Bewegung im Freien
Gemeinsame Spielzeit (Gesellschaftsspiele, Spiele zuhause)
Mithilfe im Haushalt, Einkaufen

Zeit FUR- und MITEINANDER : Vorlese- / Erzdhlzeit

Zeit zur Entspannung fiir Eltern

Beschdftigungsmoglichkeiten

ol
\\\ ..fir drinnen
\\ 1. Gesellschaftsspiele jeglicher Art
\ A - Kartenspiele

\ Brettspiele
Wiirfelspiele




. Konzentrationsspiele, z.B.

Das Albert-Schweitzer-Familienwerk

Sachsen-Anhalt e. V.

e

Ich packe meinen Koffer

Ich sehe was, was du nicht siehst
Lego sortieren und aufbauen
Wortketten bilden (Hausboot - Bootsanker - Ankerkette...)
Tiere raten (Ich denke an ein Tier mit A. ..die anderen raten
was es ist)

Schiffe versenken (Vordruck - Schiffe einmalen - raten wo die

Schiffe des Gegeniibers sind)
Stadt-Land-FluB (Tabelle, Worte mit gleichem
Anfangsbuchstaben finden)

Fiihlbox (Dinge verdeckt in Box erfiihlen)

Bild auf Riicken malen + erraten

Tic-Tac-Toe

. Bewegungsspiele

Tanzen, Liedertexte ausdenken + Tanz einstudieren, Stopp-
Tanz (bei Musik-Stop in jeweiliger Position verharren)

Feuer, Wasser, Sturm (Feuer - hinhocken, Wasser- Fuboden

verlassen, Sturm - hinlegen)

Klammern jagen

Verstecken spielen

Gemeinsam Singen

Gemeinsam Sport machen

Luftballon- Spiel (viele Luftballons, kein Ballon darf die Erde
beriihren)

. Bastelideen

. Spiele mit Alltagsgegenstdnden

Zeitungstanz (Zeitung wird bei Musikpause verkleinert)
Dinge in der Wohnung verstecken und suchen lassen
Klammern abjagen (jeder bekommt 4 Klammern, an Kleidung
festmachen und gegenseitig .abjagen", an eigener Kleidung
festmachen bis Musik aus ist)
Luftballontanz

Bdlle in Wadschekorb werfen

Mit Naturmaterial basteln (Bilderrahmen, Blumenkranz,
Mobile, Fensterdekoration, Tischdeko, Insektenhotel)
Saisonale Dekoration selbst basteln

Aus Kartons Buden, Haduser, Autos, Roboter ..bauen
Sockenpuppen basteln, Ketten aus Perlen/ Knopfen

Mit Salzteig Figuren formen (Mehl, Salz, Ol, Wasser)
Deckchen aus Blatt ausschneiden (Blatt falten und Muster
einschneiden)

Malen, Ausmalen, Knetfiguren

Steine sammeln und bemalen

aus Miill Figuren basteln

Aus Papprollen Burg oder Murmelbahn bauen
Mopeds schrauben, Fahrrad reparieren/ putzen/ pflegen
Spiele selber basteln (Memory, Wiirfelspiele aufmalen +
spielen)
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. Beteiligung im Haushalt (Kinder helfen mit, je nach Alter und
Entwicklung)

Wische sortieren/ legen

Wadsche aufhdngen

Beim Kochen und Backen helfen

Kleine Dinge selbst einkaufen lassen/ bezahlen lassen

Dinge aussortieren/ ordnen/ aufrdaumen

Miill rausbringen

Neue Kochrezepte aussuchen und ausprobieren

Erstellen der Einkaufsliste (Schreiben, Mengen ausrechnen,
Kosten iiberschlagen, Geld abrechnen...)

. ruhige Beschdftigungsméglichkeiten
Lesen, Vorlesen, Reime ausdenken
Biicher ansehen

Puzzeln

Rdtsel ausdenken und lésen (Warter in Quadrat einschreiben,
Rest mit Buchstaben fiillen und suchen lassen, Labyrinth
aufmalen und Weg suchen)

Geschichten erzdhlen, erfinden, malen (Comics)

Spiele am Handy, Tablet - Mediendauer beachten!

TV (Kindersendung, Kinderfilme je nach Alter) - Mediendauer
beachten!

Horbiicher/ Horspiel horen

Biicher ansehen

Puzzeln

Riickenmassage (Wettermassage, Pizzabacken...)

... fir drauBen

Im Garten Pflanzen aussden, neu pflanzen
Slalom laufen

Hiipfekdstchen aufmalen und hiipfen
Hiipfegummi/ Gummitwist

Mit Kreide malen

Spaziergdnge (Vogel beobachten, Pflanzen bestimmen, Dinge
sammeln, Hund ausfiihren, Dinge zdhlen, Pflanzen/ Baume
raten, hiipfen, springen)

Bewegungsreime (.Ein Hut, ein Stock, ein alter Mann ...vor,
zuriick, zur Seite ran")

Wandern (Natur erkunden, Aussichtspunkte besuchen
Ballspiele jeglicher Art (FuBball, Abwerfen, Prellen, .)

Aus leeren Flaschen Kegelspiel bauen
Naturmaterial sammeln
Fahrradtouren

Federball spielen

Frisbee werfen

Schatzsuche

Versteinert spielen

Seilspringen

Skateboard fahren, Inliner fahren
Im Regen in Pfiitzen hiipfen (auf wetterfeste Kleidung achten)
Mit Handy: Geocatching, Pokemonsuche, Ratsel: Pflanze
fotografieren und anhand Bild in der Natur suchen
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Selbstfiirsorge - ,Zeit fiir MICH"

Denken Sie daran Zeit fiir sich selbst einzuplanen, in der Sie
sich etwas Gutes tun...

Wenn es Ihnen gut geht, haben Sie auch einen guten Blick
auf Thre Kinderl!

Nutzen Sie Stillbeschdftigungszeiten und Schlafenszeiten
Threr Kinder fiir sich zum Erholen.

..Gonnen Sie sich Elternzeit.
..Tauschen Sie sich mit anderen aus.

..Wechseln Sie sich in der Kinderbetreuung ab.

Nehmen Sie sich Zeit...

zum Kaffee trinken

zum Austausch mit anderen
zum Lesen eines guten Buches oder der Tagespresse
zum Wolken beobachten ... zum Abschalten

zum Musik horen

fir die Lieblingsserie

fiir ein Schaumbad

.. um eigenen Interessen nachzugehen

0 O O O O O O O
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.. sollten Sie sich mehr Ideen wiinschen

.. sollten Sie die Umsetzung gern konkreter besprechen
wollen

.. wiinschen Sie sich Unterstiitzung

.. mochten Sie sich gern mit jemandem austauschen

Als Ansprechpartner stehen IThnen gern zur Verfiigung:

Die Erziehungs- und Familienberatungsstellen des Landkreises
( Kontakte finden Sie auf der Webseite des Landkreises )

sowie

Lokales Netzwerk Friihe Hilfen und Kinderschutz Saalekreis
03461 - 24 96 29 / birgit-d.wutzow@caritas-halle.de

Erstellt wurden die , Tipp's fiir die gemeinsame Familienzeit" von:

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

fiir den Landkreis Mansfeld-Siidharz

- in Trdgerschaft des Albert-Schweitzer-Familienwerk
Sachsen-Anhalt e.V. -

StraBe Gliick Auf 41 * 06526 Sangerhausen

Tel: 03464/ 57 29 45

e-mail: asfw-eb-sangerhausen@t-online.de



